Architektur und Moderner Holzbau
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im Wohnbau von arch. Margareth Schwarz

Die Siidtiroler Baukultur hat Tradi-
tion im Holzbau von seiner bduer-
lichen Bautradition her.

Typisch ist der Holzstanderbau und
der Blockbau, die im Modernen
Holzbau wieder aufgegriffen werden
und bautechnisch inzwischen sehr
ausgereift sind.

Neu, aufgrund der technischen Mog-
lichkeiten, ist der Holzleimbau, wo
Holzer zu Wanden verleimt werden
oder auch in runde Formen gebogen
werden konnen und sehr tiblich ist
inzwischen die verschiedenste Ver-
wendung von Holzplatten.

Am beliebtesten ist die Vorfertigung
von Bauteilen, wo fertige Wand- und
Bodenteile, ja sogar ganze Hauser
vorgefertigt auf die Baustelle kom-
men.

Ein Haus mit Stroh geddmmt (KlimaHaus A plus).
Das Siegerprojekt KlimaHaus Wettbewerb 2003
steht in Kurtatsch (hier noch in der Bauphase).
Planung Architektin Margareth Schwarz (Meran)
und Architekt Werner Schmidt (Schweiz)

Holz kann bei jedem Bauvorhaben

Anwendung finden:

- als Neubau in der traditionel-
len Bauweise vor Ort oder vor-
gefertigt innerhalb weniger Ta-
ge montiert auf der Baustelle,

- als Anbau (modern und tradi-
tionell) bei der Erweiterung ei-
ner Wohnung aber auch
bei der Altbausanierung unter
Denkmalschutz. Holzbau ist
besonders bei der Sanierung
vorteilhaft wegen der Leicht-
und Trockenbauweise.
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Welche Architektur wird dem Holz
gerecht?

Fiir heutige Wohnanspriiche hat der
Moderne Holzbau alle Lésungen
parat, sei es bautechnischer Natur,
sei es von der Schnelligkeit des Bau-
ablaufes her oder sei es in gestal-
terischer und dsthetischer Hinsicht.
Ein Holzhaus kann aussehen wie ein
gemauertes Haus oder es kann ganz
in Holz natur sein oder mit farbigen
Platten verkleidet, sowohl innen
als auch auen. Der Phantasie sind
hier keine Grenzen gesetzt. Die Ar-
chitektursprache sollte der neuen
Bautechnik entsprechen.
Architekten aus dem Vorarlberg ha-
ben schon in den 8oger Jahren mit
Holzhdusern auf sich aufmerksam
gemacht, weil sie mit einer konse-
quenten Haltung holzgerecht, kos-
tengiinstig und einem neuen Wohn-
gefiihl Rechnung tragend mit einfa-
chen Holzkonstruktionen, mit Win-
tergdrten, mit Solartechnik, mit
Grasdach und okologischen Bau-
materialien Aufsehen erregten. In
diesem Denken sollten wir bauen.
LAufwidrmen® von alten Bautradi-
tionen mit iiberdimensionierten Hol-
zern und als Attrappen angeklebte
Holzteile sind ein Missbrauch fiir
heutige Moglichkeiten. Ebenso nix
fiir einen guten Holzbau sind Hauser
mit komplizierten Grundrissen, mit
kleinen Anbauten und Dachern mit
vielen Gauben und Tiirmchen.

Dem Holzbau gerecht werden einfa-
che Wohnungsgrundrisse mit ei-
nem gleichbleibenden Raster. Mit so-
liden Spannweiten bis zu 6 Metern
ist er ideal fiir den Wohnungsbau
(Standardzimmer 3,5x4 Meter.....),
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und dazu auch noch kostengiinstig.
Wer von ,,Feng Shui“ was halt, der
hat mit Holz auch richtig gewabhlt.
Vom Boden bis zum Dach sollte ein
Konstruktionsprinzip ausgefiihrt wer-
den.

Der Moderne Holzbau ist geeignet fiir
Menschen, die einfach strukturierte
und helle Raume lieben mit groflen
Fensterflachen. Man kann wunder-
schone Innenrdume schaffen, die ei-
ne individuelle Raumeinteilung zu-
lassen, die konstruktive Elemente
sichtbar lassen, wie z.B. Holztram-
decken oder eingebaute Galerien.

Im Bild eine Galerie als Brettstapelde-
cke mit Holzsteg, Sparrendach mit
Holzschalung welche innen in Sicht
ist. Die Winde sind in Holzstdnderbau-
weise gebaut und mit Holzweichfaser-
platten geddmmt und mit Lehm ver-
putzt.

Der moderne Holzbau ist eine will-
kommene Herausforderung fiir Ar-
chitekten

Die meisten Architektinnen wollen
gestalterisch und konstruktiv ge-
samtheitlich planen. Es zeichnet
sich leider ein Trend ab, wo das

Wohnhaus schliisselfertig an Holz-
baubetriebe tibergeben wird und die
tibernehmen dann auch die Planung.
Bauherren und Baufrauen sollen
wissen, dass dabei dsthetische und
raumliche Qualitdaten und indivi-
duelle Wiinsche, fiir die ein/e Archi-
tekt/in Sorge trégt verloren gehen
kdnnen. Anzustreben ist immer die
Zusammenarbeit des ausfiihrenden
Betriebes mit dem/der Architek-
ten/in.

Ebenso sollte die Wahl des Materials
schon bei der Planung erfolgen. Kein
gutes Vorbild sind Holzbauten, die
vom Grundriss her als Mauerwerks-
bau konzipiert sind mit schrégen ver-
winkelten Raumen und ungleicher
tragender Struktur, mit angebauten
Tiirmchen und Erkern und derglei-
chen und dann im Holzstanderbau
oder als Fertigteilhaus ausgefiihrt
werden.

Vorurteile gegen den Holzbau

,De Bretterbuden kennen miar
gstohlen bleiben“

Wer in Holz baut, wird mit vielen Vor-
urteilen konfrontiert. Holzbauten
haben den Ruf minderwertig zu
sein: ,man hort alles durch®, ,es ist
nicht stabil genug®, ,man ist vor
Brand nicht sicher” usw.

Diese Meinung kommt oft von Leu-
ten, die in den 6oger und 7oger Jah-
ren viel aufgebaut haben und auf Zie-
gel und Beton schworen, weil sie in
Bauernhdusern aufgewachsen sind.
Diese waren oft alte Holzhduser, die
sanierungsbediirftig gewesen wéren,
Schlafkammern in denen der Wind
»durch die Ritzen pfiff¢.

Auch Erlebnisse der existenziellen
Angst wie bei Feuersbrande werden
nicht selten von Generation zu Ge-
neration weitergegeben.

Sogar unter den Zimmerleuten findet
man so manch einen, der beim
Hausbauen nur das Dach in Holz aus-
fihren wiirde, nicht aber das ganze
Haus.

Diese Vorurteile zeugen von viel Un-
wissenheit und verkennen die heu-
tigen bau- und sicherheitstechni-
schen Méglichkeiten des Holzes.
War es noch vor 15 Jahren sehr um-

Dieses Bild zeigt den selben Holzbau.
Der Terrassenboden besteht aus einem
Holzlattenrost. Darunter befindet sich
ein geddmmter und wasserdicht iso-
lierter Flachdachaufbau. Die Holzstdin-
derkonstruktion ist auf3en mit einer
wasserfesten aber hinterliifteten Holz-
fassadenplatte verkleidet.
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stritten ein Holzhaus zu bauen, so
haben sicher die Siidtiroler Zimmer-
leute mit ihrer Initiative des ,,Stdti-
roler Holzhauses* viel dazu beige-
tragen, dass sich hier ein neuer Trend
im Bauen abzeichnet.

Das wichtigste Argument, um sich
fiir Holzbau zu entscheiden, ist ge-
sundes und behagliches Wohnen.

Holzhduser strahlen Gemiitlichkeit
und Atmosphére aus und geben ein
gesundes wohliges Raumempfin-
den, das man schwer rational erkla-
ren kann.

Holzhausbesitzer erzahlen oft, dass
Leute, die sie besuchen kommen gar
nicht mehr nach Hause gehen wollen
und man erzahlt sich auch die Ge-
schichte vom Reihenhausbesitzer,
der sich lieber beim Nachbarn im
Holzhaus aufhélt als in seinem Haus,
das er in Ziegel gebaut hat.

Holz ist ein ideales Material, man
greift es gerne an, man geht gerne
barfuss drauf, man scheut den Kor-
perkontakt nicht. Metall und Beton
z.B. entziehen uns Kérperwdrme.
Ein Maurer, den ich kannte hatte den
Spruch: ,Liabr an greinaten Boden,
als wia greinate Fiisse“. Er obwohl
Maurer, schwarmte von Holztram-
decken, weil er die Nachteile von
nassem Beton und Ziegel an seiner
eigenen korperlichen Befindlichkeit
kennen gelernt hat. Der Satz bringt
es auf den Punkt, dort wo es um un-
sere Gesundheit und um unser
Wohlbefinden geht, sollte man even-
tuelle Unannehmlichkeiten in Kauf
nehmen, wie z.B. einen knarrenden
Holzboden.

2004

Verantwortungsvolle Architektur
baut energieeinsparend und mit
6kologischen Baustoffen

Die Baubiologie hat fiir das Phano-
men des Wohlfiihlens schon techni-
sche Erkldrungen bereit. Sie argu-
mentiert mit Raumfeuchte, mit at-
menden (diffusionsoffenen) Bau-
stoffen, mit Boden- und Wandfla-
chen, die nicht Kélte abstrahlen
(weil sie eine geringe Warmeleitfa-
higkeit haben) und die sich nicht
elektrostatisch aufladen, wie z.B.
PVC-Materialien, mit Abschirmung
von Elektro- und elektromagneti-
schen Feldern; Der Baustoff Holz hat
alle diese Vorraussetzungen schon.
Nur Achtung! Um das zu erreichen,
sollten alle zusétzlich verwendeten
Baumaterialien, wie Dammstoffe
und Dichtungsmaterialien, auf ihre
baubiologische Tauglichkeit unter-
sucht werden.

Energieeinsparend bauen heif3t vor
allem eine gut gedammte Auf3enhdille
(AuRenwand, Bodendecke, Dach)
zu bauen. Holz hat sehr gute War-
meddmmeigenschaften.

Mit einem Holzhaus wird automatisch
der Begriff Niedrigenergiehaus oder
Passivhaus verbunden. Das trifft je-
doch nur zu wenn auch gute Damm-
stoffe (Holzweichfaser, Papierzellu-
lose, Kork, Strohballen) gewissenhaft
eingebaut werden. Locher mit Rohren
und Kabeln durch die Auf3enhiille
sind unbedingt zu vermeiden. Ein
Niedrigenergiehaus spart sehr viel
Heizenergie und gestalterisch er-
moglicht es auch hohe Rdume ohne
LZugluft®.

Holz hat Vorteile in

baurechtlicher Hinsicht

In der Holzbauweise kann man bei
geringerer Wandstarke die gleichen
und auch besseren Dammwerte er-
zielen als bei Beton- und Ziegelbau.
Nachdem man in unserem Baurecht
immer nur ein bestimmtes Volumen
verbauen darf, bedeuten geringere
Wandstarken ein Mehr an Wohnfla-
chen.

Will man aber ein hochwertiges
Niedrigenergiehaus bauen in Rich-
tung Passivhaus, wie es die Kate-
gorie Klimahaus ,,A“ vorsieht, so ist
man gezwungen die Wandstarken di-
cker zu machen.

Hier wird dann der Bauherr bestraft,
der den Umweltgedanken ,eine gu-
te AuBBenbhiille spart Heizol und ver-
pestet nicht die Luft ernst nimmt,
weil er fiir hochwertige Dammstoffe
viel mehr bezahlen muss und auch
noch weniger Wohnflache realisieren
kann. Seit Jahren wird an einer lan-
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desweiten Baurechtsbestimmung
gefeilt, die anstrebt solche Niedrig-
energiehduser zu bevorteilen, aber
leider ist sie noch nicht in Kraft. Es
gibt aber einzelne Gemeinden, die ei-
ne solche Bestimmung in ihrer Ge-
meindebauordnung aufgenommen
haben.

Margareth Schwarz
freischaffende Architektin in Meran
arch.schwarz@rolmail.net

(Mavx 2004)
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